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Patienteninformation zum postoperativen Verhalten

Zur Vermeidung von Komplikationen und/oder Wundheilungsstérungen beachten Sie bitte
die folgenden Verhaltensregeln nach operativen Eingriffen im Mund- und Kieferbereich:

1.

Nach einer ortlichen Betdubung und durch die Belastung des chirurgischen Eingriffs kann lhre
Reaktionsfahigkeit fiir mehrere Stunden herabgesetzt sein. Beachten Sie dies besonders im
Hinblick auf die aktive Teilnahme am StraBenverkehr. Sie sollten sich daher am besten fahren
lassen. Wegen mdglicher Verletzungsgefahr (z.B. Bissverletzung) bis zum Abklingen der
Betdubung bitte nichts essen oder HeiBBes trinken.

Zum Schutz der Wunde und zur Unterstitzung einer moglichst ungestorten ersten
Blutgerinnung beil3en Sie bitte ca. 15 Minuten auf den eingelegten Tupfer. Danach ziehen Sie
ihn bitte vorsichtig zur Seite weg. Sollte wider Erwarten eine Nachblutung auftreten, bei3en
Sie erneut fir eine halbe Stunde auf den mitgegebenen frischen Tupfer oder auf ein
zusammengerolltes sauberes, angefeuchtetes Stofftaschentuch (kein Papiertaschentuch). Im
Zweifelsfall rufen Sie uns an.

In den folgenden 24 Stunden sollten Sie keinen Alkohol trinken. Auch auf koffein- bzw.
teinhaltige Getranke wie z.B. Bohnenkaffee, Cola oder schwarzen Tee sollten sie verzichten.
Verzichten Sie auch auf das Rauchen. Hierdurch verringern Sie die Gefahr einer Nachblutung
und tragen zu einer besseren Wundheilung bei.

Nach Abklingen der Betdubung sollten Sie fir die folgenden Tage weiche, nicht zu heif3e
Kost zu sich nehmen. Schonen Sie beim Kauen mdglichst die behandelte Seite.

Zur Verminderung einer Schwellung sind wiederholte feucht-kalte Umschlage bis zum
folgenden Tag sehr hilfreich. Verwenden Sie jedoch keine Eispackungen im direkten
Hautkontakt. Zum Ausruhen zu Hause bzw. zur Nachtruhe legen Sie sich bitte ein dickes
Kissen unter den Kopf. Vermeiden Sie flaches Liegen.

Die Mundéffnung kann nach der Behandlung leicht eingeschrénkt sein. Dies braucht Sie
jedoch nicht zu beunruhigen.

In der ersten Woche nach dem Eingriff sollten Sie korperliche Anstrengungen vermeiden.
Dies gilt besonders bei schweren Eingriffen. Wurde eine Arbeitsunfdhigkeitsbescheinigung
ausgestellt, beachten Sie bitte den Zeitraum, fiir den diese Bescheinigung gilt.

Putzen Sie regelméaBig (3 x taglich) die Zdhne und evtl. vorhandene Prothesen. Den
Operationsbereich lassen Sie dabei bitte aus und vermeiden Sie auch zu kraftiges Spilen.
Elektrische Zahnbirsten kénnen Sie auBerhalb des Operationsbereiches verwenden. Eine
Munddusche sollten Sie allerdings bis zur weitgehend abgeschlossenen Wundheilung nicht
verwenden.

Wir wiinschen lhnen gute Besserung!





